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Wij zijn een van de 16 CSG’s die samen een dekkend landelijk netwerk vormen. 

Wij zijn een samenwerkingsverband van 11 organisaties: de GGD Amsterdam, 
Veilig Thuis, Amsterdam UMC, OLVG, BRight GGZ Jeugd en Gezin, Levvel, Arq Centrum ‘45, 
Slachtofferhulp Nederland, Qpido, Politie en het Openbaar Ministerie. 

De casemanagers staan dag en nacht klaar voor iedereen die kortgeleden seksueel geweld 
mee heeft gemaakt. 

Hulp van het CSG is altijd maatwerk. Vaak zijn we gedurende een aantal weken met een 
slachtoffer in contact. Sommige mensen zijn geholpen met een eenmalig advies, anderen 
volgen we meerdere maanden. 

Er kwamen het afgelopen jaar in totaal zeker 1270 hulpvragen binnen van slachtoffers, 
omstanders en professionals. 

Het aantal hulpvragen steeg fors met 91% ten opzichte van het jaar daarvoor (toen 665). 
Er is ontzettend hard gewerkt om al deze mensen goed te kunnen helpen. 

In heel Nederland vroegen 9168 mensen om hulp bij een CSG. Bij het CSG Amsterdam-
Amstelland kwamen het afgelopen jaar de meeste vragen binnen 14% van het totaal. 

277 slachtoffers die kort na een incident, (binnen 7 dagen,) bij ons kwamen kregen 
een multidisciplinair hulptraject. Dat houdt in dat zij medische, forensische, psychologische 
en juridische hulp aangeboden krijgen. De CSG casemanager is in dit traject het vaste 
aanspreekpunt. 

We hebben 114 keer een slachtoffer ondersteunt tijdens een sporenonderzoek (forensisch 
medisch onderzoek). Dit was meestal op het politiebureau. 10 keer was het onder begeleiding 
van een kinderarts in het Amsterdam UMC. 

Bijna de helft, namelijk 42% van de 827 hulpvragen over een gebeurtenis van langer geleden 
werd gesteld door een slachtoffer. Zij waren daarmee de grootste groep bellers, gevolgd door 
professionals en familieleden. 

Van de slachtoffers die binnen een week om hulp vragen staat 12% geregistreerd als man. 
87% staat als vrouw in de basisregistratie personen. Van de rest is dit niet genoteerd omdat 
ze bijvoorbeeld anoniem willen blijven. 

We zijn er voor iedereen van 0 tot 100+ jaar. De grootste groep slachtoffers die bij ons kwamen 
was ook dit jaar tussen de 18 en 23 jaar oud. 

45 jongeren zijn een Julia of Romeo Qracht traject gestart. Dit traject richt zich op het afnemen 
of verdwijnen van traumaklachten. De helft van de jongeren heeft na afronding geen 
traumatherapie meer nodig. De jongeren scoren dit traject gemiddeld met een 9,1. 


