
 

        

Aan de slag met Valpreventie - Informatie voor fysio- en 
oefentherapeuten 
 
In Balans bij matig valrisico 
Ben je trainer In Balans? Dan kun je binnen het sociaal domein aan de slag met senioren met 
matig valrisico. 
 
In Balans en Otago bij hoog valrisico 
Ben je trainer Otago en In Balans? Dan kun je binnen de Zorgverzekeringswet aan de slag 
met senioren met hoog valrisico.   
 
Trainen in het Sociaal Domein 
Ben je beweegprofessional en wil je minimaal 2 keer per jaar senioren met matig valrisico in 
Amsterdam helpen het risico op vallen te verminderen? Dan kun je aan de slag bij Team 
Sportservice Amsterdam in het Sociaal Domein.  
 
Neem dan contact op met Sam van Oene (projectleider valpreventie bij GGD Amsterdam) 
voor de mogelijkheden om de opleiding tot docent In Balans te volgen. De kosten voor de 
opleiding zijn dan voor rekening van GGD Amsterdam.    
 
Opleiding tot docent In Balans / Otago voor fysio- en oefentherapeuten 
Wil je aan de slag als docent In Balans en/of Otago met senioren met hoog valrisico. Doe de 
opleiding dan op eigen initiatief. Kijk voor meer informatie op Opleidingen valpreventie | 
VeiligheidNL 
 
Aanvragen addendum 
Fysio- en oefentherapeuten die bevoegd zijn om de training In Balans en/of Otago te geven 
kunnen het addendum aanvragen bij de zorgverzekeraars. Dat kan via Vecozo. 
 
Wat gaat er verder dit jaar gebeuren? 

➢ Op donderdag 2 oktober organiseert de GGD een kennisfestival over Vitaal Ouder 
Worden. Je kunt je nog aanmelden. Kijk voor meer informatie en inschrijven op 
https://www.ggd.amsterdam.nl/nieuws/kennisfestival-vitaal-ouder/ 

 
➢ Er komen werkinstructies over samenwerken en doorverwijzen voor: 

⁻ Huisartsenpraktijken 
⁻ Fysio- en oefentherapeuten 
⁻ Team Sportservice Amsterdam 
 

➢ In het vierde kwartaal vind een webinar plaats voor alle betrokken ketenpartijen. 
Meld je aan voor de nieuwsbrief om op de hoogte te blijven. 

 
Meer informatie 
Heb je vragen over de ketenaanpak Valpreventie, neem dan contact op met:  

- Michelle Bernardus, ketenregisseur Valpreventie, mbernardus@ggd.amsterdam.nl 
Heb je vragen over jouw rol als professional binnen de ketenaanpak Valpreventie: 

- Ben je paramedicus: APP - info@amsterdamsparamedischplatform.nl 
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