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Mazelen

Situatie in Amsterdam

Eerder hebben we u geinformeerd over de situatie met betrekking tot mazelen in Amsterdam. Inmiddels
heeft GGD Amsterdam 66 meldingen van mazelen gekregen sinds eind februari. Hiervan zijn 40
meldingen gekoppeld aan twee clusters gerelateerd aan basisscholen in stadsdeel Nieuw-West. Het
merendeel van de meldingen heeft nog steeds betrekking op de stadsdelen Nieuw-West en West. Echter
zijn er ook enkele gevallen in andere delen van de stad.

Diagnostiek

Bij een verdenking op mazelen is het over het algemeen wenselijk om snel de uitslag van diagnostiek te
verkrijgen. Dit met oog op tijdigheid van aanbieden van vaccinatie (binnen 72 uur) en immunoglobulines
(binnen 1 week) aan contacten.

Bij GGD Amsterdam zijn er in de afgelopen periode enkele situaties geweest waarbij de doorlooptijd van
mazelendiagnostiek lang bleek (tot een week na afname). Het gaat dan over het algemeen om een
laboratorium dat de mazelen diagnostiek niet zelf uitvoert, maar doorstuurt naar een ander
laboratorium. Dit resulteerde onder andere in veel vragen van ouders over risico voor hun kinderen en is
een kinderdagverblijf op eigen initiatief zelfs meerdere dagen gesloten geweest.

Voor vragen over (spoed)diagnostiek kunt u overleggen met uw eigen laboratorium en/of arts-
microbioloog. Als blijkt dat de doorlooptijd van afname tot uitslag meer dan 2-3 dagen betreft, kan het
nuttig zijn om te beoordelen of dit een impact heeft op eventuele maatregelen. Bijvoorbeeld de situatie
met al meerdere meldingen van mazelen op een school zal een extra positieve test vaak geen invloed
hebben op het beleid. In de situatie van een mogelijk eerste geval op een kinderdagverblijf met
ongevaccineerde zuigelingen kan dit een groot verschil maken in de mogelijkheid van maatregelen of het
wegnemen van onrust en vragen bij een negatieve uitslag. Over de wenselijkheid van snelle diagnostiek
kan een huisarts eventueel overleggen met de arts infectieziektebestrijding van de GGD.

Indien het laboratorium waar u bij bent aangesloten niet kan voorzien in snelle diagnostiek en dit wel
wenselijk is, kunt u na overleg met uw eigen laboratorium eventueel overleggen met de arts-
microbioloog van Streeklaboratorium van GGD Amsterdam of het via daar mogelijk is om de diagnostiek



in te zetten. Het Streeklaboratorium verricht de mazelen PCR iedere werkdag. De vitslag is daarmee
binnen 1-2 werkdagen bekend.
In de vorige GGD-update staat informatie over afname van mazelen diagnostiek.

Op de locatie van GGD Amsterdam aan de Nieuwe Achtergracht kan ook (in kleine aantallen) diagnostiek
worden afgenomen. Hierbij is het van belang dat de persoon met mazelen met eigen vervoer (zelf of met
ouders) hierheen kan komen. Neem hiervoor contact op met de afdeling infectieziektebestrijding (020-

555 5566).
De GGD heeft tevens een beperkte capaciteit om te ondersteunen in thuisbemonstering.

Communicatiemiddelen mazelen
Er zijn communicatiemiddelen ontwikkeld om Amsterdammers te informeren over mazelen. Het gaat
om:

. Een flyer
. Een poster
. Een digitaal beeld voor op schermen in de wachtkamer

De materialen zijn gericht op gezinnen die in de vakantieperiode reizen naar een land waar veel mazelen
voorkomt zoals Marokko of Roemenié. En gezinnen die terugkomen uit een van deze landen. We vragen
u om deze materialen zichtbaar te hebben in uw praktijk. En om de flyer mee te geven wanneer u
vermoedt dat het gezin op reis gaat of al terug is gekomen.

Productie Beriglobin P® gestopt, voor reizigers per direct geen gammaglobuline
hepatitis A meer beschikbaar

Het is momenteel niet mogelijk reizigers optimaal te beschermen tegen een hepatitis A infectie indien zij
niet adequaat reageren op het hepatitis A vaccin. De hepatitis A gammaglobulines die voorheen voor
deze groep beschikbaar waren, worden niet meer geproduceerd. CSL Behring, de producent van
Beriglobin P®, is gestopt met de productie ervan. De gammaglobulines die momenteel nog voorradig
zijn, worden behouden voor mensen die een indicatie hebben voor hepatitis A-postexpositieprofylaxe
middels gammaglobuline.

Indien u als behandelaar immunosuppressiva opstart, adviseren wij u alert te zijn op eventuele
(toekomstige) reisplannen van uw patiént. Het heeft de voorkeur (reis)vaccinaties te geven indien de
patiént (nog) immuuncompetent is. Levend verzwakte vaccins mogen vaak niet gegeven worden aan
mensen die behandeld worden met immunosuppressiva en bij geinactiveerde vaccins kan niet worden
uitgegaan van de normale beschermingsduur. Daarbij geldt nu aanvullend dat per direct dat
bescherming tegen het hepatitis A virus middels gammaglobuline voor reizigers niet meer mogelijk is.

Gratis hepatitis A/B vaccinatie (Twinrix®) voor MSM en manlijke sekswerkers

Om de kans op een nieuwe hepatitis A uitbraak te verkleinen is besloten om binnen het hepatitis B
vaccinatieprogramma voor de doelgroep MSM (mannen die seks hebben met mannen, waaronder ook
trans- en mannelijke sekswerkers) over te gaan op het gecombineerde hepatitis A/B vaccin (Twinrix). Het
combinatievaccin is hiermee dan kosteloos voor de cliént. De vaccinatie is alleen voor MSM en trans- en
mannelijke sekswerkers die nog moeten starten met een vaccinatie of het traject nog niet hebben
afgerond. De startdatum voor het gratis aanbieden van het gecombineerde hepatitis A/B vaccin aan
MSM is 2 juni 2025.



https://www.ggd.amsterdam.nl/publish/pages/1063461/250401-ggd-update-mazelensituatie-in-amsterdam-wt25.pdf

Twinrix® wordt gratis aangeboden tijdens een soaconsult bij het Centrum Seksuele Gezondheid en
tijdens outreachactiviteiten. Ook kan men op afspraak terecht op het hepatitis B spreekuur op de
afdeling Infectieziekten. Elke donderdagavond is hier een inloopspreekuur tussen 17-19 uur.

Mpox vaccinatie voor risicogroepen

Vanaf 14 april wordt door de GGD opnieuw vaccinatie aangeboden tegen mpox aan de bekende
doelgroep van mannen die seks hebben met mannen (MSM) en transgender personen met hoog risico.

In tegenstelling tot de grootschalige vaccinatiecampagne van 2022/2023 zullen mpox-PrEP-vaccinaties
zoveel mogelijk worden aangeboden tijdens de reguliere consulten op het Centrum Seksuele
Gezondheid van de GGD aan personen die voldoen aan de vaccinatiecriteria. Ook personen die niet
regulier bij een CSG in behandeling zijn, maar wel tot de doelgroep behoren, komen in aanmerking voor
mpox-PrEP-vaccinatie bij het CSG.

GGD Amsterdam vaccineert inwoners van Amsterdam, Amstelveen, Uithoorn, Aalsmeer, Ouder-Amstel,
Diemen en Zaanstreek-Waterland.

Mpox-PrEP-vaccinaties worden aanbevolen aan niet- of onvolledig gevaccineerde MSM en transgender
personen:

J die hiv-PrEP gebruiken of op de wachtlijst staan voor hiv-PrEP;

. die het afgelopen half jaar = 10 seksuele partners hebben gehad;

J die sekslocaties en/of seksfeesten bezoeken en/of participeren in groepsseks;

J met hiv met hoogrisicogedrag (screening op hepatitis C als proxy voor hoogrisicogedrag).

Er wordt momenteel geen boostervaccinatie geadviseerd aan MSM en transgender personen die reeds
een volledige mpox-vaccinatieserie (bestaande uit twee doses Imvanex of één dosis indien vroeger
gevaccineerd tegen pokken en immuuncompetent) hebben afgerond.

Personen die in aanmerking komen, kunnen zelf een afspraak maken via de website van GGD
Amsterdam.

Mpox vaccinatie voor gezondheidsmedewerkers die naar risicogebieden reizen

Mpoxvaccinatie kan overwogen worden voor gezondheidsmedewerkers (bijvoorbeeld artsen,
verpleegkundigen, coassistenten en laboratoriumpersoneel) die worden uitgezonden naar een gebied
met wijdverspreide transmissie en daarbij tijdens klinische werkzaamheden risico lopen op blootstelling
aan mpox. Momenteel betreft dit de landen: Congo D.R. (Kinshasa), Burundi en Uganda.

Deze personen kunnen hiervoor een afspraak maken via Vaccinatiebureau van GGD Amsterdam. Het
vaccin is niet verkrijgbaar via vaccinatiebureaus.

Contactgegevens

Infectieziektebestrijding:

e  Op werkdagen (ma t/m vrij tussen 08:30 — 17:00 uur) kunt u contact opnemen met het team
Algemene Infectieziekten: 020-555 5566 (intercollegiaal nummer AlZ).

e Buiten kantoortijden bij vragen die niet tot de volgende werkdag kunnen wachten, kunt u
contact opnemen met de dienstdoende arts infectieziektebestrijding via de meldkamer: 020 555
5555 (7X5).

e Burgers en andere organisaties kunnen contact opnemen via 020 555 5337 (werkdagen 09:00 —
13:00 UUr en 13:30 — 16:30 Uur).


https://www.ggd.amsterdam.nl/infectieziekten/soa-hiv-en-sense
https://www.mantotman.nl/nl/campagne/maak-nu-jouw-afspraak
https://www.mantotman.nl/nl/campagne/maak-nu-jouw-afspraak
https://www.ggd.amsterdam.nl/infectieziekten/mpox/mpox-vaccinatie/
https://www.ggd.amsterdam.nl/infectieziekten/mpox/mpox-vaccinatie/
https://www.ggd.amsterdam.nl/reisvaccinaties/

Jeugdgezondheidszorg
e JGZ GGD Amsterdam: Contact - GGD Amsterdam
e SAG JGZ: Contact - SAG JGZ
Streeklaboratorium:
e Op werkdagen tijdens kantooruren is de arts-microbioloog Streeklaboratorium GGD Amsterdam
beschikbaar voor intercollegiaal overleg: 020 5555 293 (intercollegiaal nummer Streeklab).
e Op werkdagen na 17.00u, in het weekend of op feestdagen kan, voor vragen die niet tot de
eerstvolgende werkdag kunnen wachten, hetzelfde nummer gebeld worden.
Overige laboratoria

e Bentuaangesloten bij een ander laboratorium dan het Streeklaboratorium Amsterdam, neem
dan bij vragen aan de arts-microbioloog contact op met uw eigen laboratorium.

Deze nieuwsbrief wordt aan huisartsen verspreid via de huisartsenalliantie. Tevens aan huisartsen
die aangegeven hebben direct de berichten van de GGD te willen ontvangen.

Mocht u op deze verzendlijst willen, stuur dan een mail met uw emailadres onder vermelding van
GGD Update aan infectieziekten@ggd.amsterdam.nl

Alle berichten van de GGD voor huisartsen worden ook geplaatst op de website van de GGD:
ggd.amsterdam.nl/huisarts



https://www.ggd.amsterdam.nl/ggd/contact/jeugdgezondheidszorg/
https://www.sagjgz.nl/contact/
mailto:infectieziekten@ggd.amsterdam.nl
https://www.ggd.amsterdam.nl/informatie/
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