§ GGD
x Amsterdam

GGD Update | 10 februari 2026

In dit bericht:
¢ Introductie Toolbox preventie luchtweginfecties voor huisartsenzorg
¢ Signaal verhoogde respiratoire infectiedruk: geel.

1. Introductie Toolbox preventie luchtweginfecties voor huisartsenzorqg

Het AMR Zorgnetwerk Noord-Holland | Flevoland introduceert samen met de GGD’en de Toolbox
preventie luchtweginfecties voor huisartsenzorg. Doel is het verbeteren van de infectiepreventie in
huisartspraktijken door middel van een handige toolbox op basis van surveillancedata. De toolbox geeft
aanbevelingen in welke situatie welke infectiepreventiemaatregelen toe te passen om verspreiding van
respiratoire infectieziekten te voorkomen. Zo ondersteunt de toolbox in het beschermen van patiénten,
jezelf en collega’s tegen luchtweginfecties, en gaat hiermee ook personeelsuitval tijdens de drukke weken
tegen.

Groen, geel, oranje, rood

De toolbox kent 4 verschillende niveaus van respiratoire infectiedruk met elk hun eigen aanbevelingen
voor de praktijk. Vanuit de GGD zal een signaal komen als de respiratoire infectiedruk toeneemt of
afneemt. Neem bij een nieuw signaal 5 minuten de tijd om met jouw collega’s de relevante pagina van de
bijbehorende toolbox te bespreken. Zo bepaal je samen of het nodig is om extra in te zetten op
infectiepreventie.

Ingebruikname
De toolbox plus gebruiksaanwijzing staat op de website van AMR Zorgnetwerk Noord-Holland Flevoland.

GGD Amsterdam is bezig om met de koepelorganisaties voor huisartsenzorg in de regio’s Amsterdam-
Amstelland en Zaanstreek Waterland af te stemmen over de wijze van delen van signalen in het kader van
deze toolbox.

2. Signaal verhoogde respiratoire infectiedruk

DE HUIDIGE SITUATIE IS: VERHOOGDEDRUK  $ w13 ADVISEREN: ZORGBLAD 2

Er wordt een stijging in de infectiedruk verwacht of U vindt deze in de Toolbox voor Preventie
deze stijging is al lichtelijk begonnen bij Luchtweginfecties.


https://amrzorgnetwerknhfl.nl/aanbod/toolbox-ip-voor-ha/

Het actuele scenario is Geel. Dit betekent dat er op dit moment een verhoogde infectiedruk is.
e Door de kleurcode te vehogen naar geel kan door bijpassende
binnen de huisartsenpraktijk afgeremd worden.
e Voor adviezen bij dit scenario adviseren we u om gebruik te maken van Zorgblad 2 in de
Toolbox voor preventie bij luchtweginfecties (zie webpagina)

Op basis waarvan komt deze verandering?

Met name uit de virologische surveillance stijgingen van influenza, RSV en corona, en via overige
meldingen ook toenames van acute respiratoire infecties en influenza-achtig ziektebeeld. Landelijk is ook
de drempelwaarde voor ‘verhoogde activiteit’ bereikt.

Waar kan ik de toolbox vinden?

U kunt de toolbox downloaden via deze webpagina. U kunt op deze pagina ook meer lezen over de
totstandkoming van de toolbox, en materiaal downloaden (posters, wachtkamerschermen) om de
wijziging in infectiedruk aan uw patiénten te communiceren.

Hoe lang geldt het huidige scenario?

Dit scenario blijft actueel totdat de infectiedruk opnieuw wezenlijk verandert. Op dat moment informeren
we u daarover.

Ik heb andere vragen over de toolbox.

Alle vragen kunnen naar amr.nhfl@amsterdamumc.nl.

3. Intercollegiaal contact

Infectieziektebestrijding:

e Op werkdagen (ma t/m vrij tussen 08:30 — 17:00 uur) kunt u contact opnemen met het team
Algemene Infectieziekten: 020-5555 566 (intercollegiaal nummer AlZ).

e Buiten kantoortijden bij vragen die niet tot de volgende werkdag kunnen wachten, kunt u
contact opnemen met de dienstdoende arts infectieziektebestrijding via de meldkamer: 020 555

5555 (7X5).
Laboratoria

e Neem bij vragen aan de arts-microbioloog contact op met uw eigen laboratorium.

Deze nieuwsbrief wordt aan huisartsen verspreid via de huisartsenalliantie, en ook aan huisartsen die

onder vermelding van GGD Update aan infectieziekten@ggd.amsterdam.nl.

Alle berichten worden ook geplaatst op onze website: ggd.amsterdam.nl/huisarts.
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