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Hoe gaat het met de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van jongeren? Zijn ze
gelukkig? Hebben ze stress? Drinken ze weleens alcohol en doen ze aan sport?
En is dit veranderd in de tijd? Enkele voorbeelden die worden onderzocht met de
Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 door de GGD’en en het RIVM.

Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 in het kort: Wat levert het onderzoek op?

Landelijk gezondheidsonderzoek onder jongeren. Het onderzoek zorgt voor inzicht in de gezondheid, het

Online vragenlijst bij leerlingen van klas 2 en 4 van welzijn en de leefstijl van jongeren op school , gemeente ,

het regulier voortgezet onderwijs. regionaal en landelijk niveau. De resultaten zijn essentieel

Afname in de klas van medio september tot en met voor het maken van toekomstgericht gezondheidsbeleid.

eind november 2026. Zo werken we samen met de scholen en gemeenten aan

Trends ten opzichte van eerdere metingen. het verbeteren van de gezondheid van jongeren en de
preventie van gezondheidsproblematiek.
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