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Persbericht

Amsterdam, 12 december 2023

Wethouder Scholtes start campagne tegen winterdip op Nieuw-West Winter
Jaarmarkt

Op donderdag 21 december zal wethouder Scholtes het startschot geven voor de GGD
wintercampagne "Lichtpuntjes in de Winter" tijdens de Nieuw-West Winter Jaarmarkt op
Plein ‘40-‘45. De campagne, geinitieerd door het GGD-programma Thrive Amsterdam
mentaal gezond, heeft als doel steun te bieden aan Amsterdammers die zich eenzaam
voelen in de wintermaanden.

In Amsterdam ervaart 23% van de Amsterdammers een gevoel van eenzaamheid gedurende de winter. Met de
overhandiging van een lichtpuntje in de vorm van een theelichtje nodigt Thrive Amsterdammers uit om een
lichtpuntje te zijn voor hen die zich eenzaam voelen of last hebben van een winterdip. Een vriendelijk gebaar,
een bemoedigend woord, of simpelweg de tijd nemen om te luisteren kan een wereld van verschil maken.

De markt op

De campagne loopt van 21 december tot 28 februari. Een team van Thrive staat in deze periode in elk stadsdeel
op een markt of bij een winkelcentrum om lichtpuntjes uit te delen. Zij gaan in gesprek met, lichten de
campagne toe en doen een beroep op mensen of zij een lichtpuntje kunnen zijn voor anderen of zelf behoefte
hebben aan een lichtpuntje.

Krachtig signaal

Alexander Scholtes, wethouder Zorg: “drie-en-twintig procent van de Amsterdammers ervaart een gevoel van
eenzaamheid gedurende de winter. Ik hoop van harte dat deze Thrive campagne Amsterdammers die last
hebben van eenzaamheid helpt om steun vinden in hun eigen buurt. Laten we elkaar opzoeken en uitnodigen
voor een wandeling of een drankje. Een vriendelijk gebaar, een bemoedigend woord, of simpelweg de tijd
nemen om te luisteren kan immers een wereld van verschil maken.”"

De campagne wordt ondersteund door het gedicht Lichtpuntjes van Toon Hermans.

Voor meer informatie over de GGD Wintercampagne en updates kunt u hier terecht.
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Noot voor de redactie:

De aftrap voor de wintercampagne is op 21 december 2023 van 17.00 — 18.00 uur op Plein '40-‘45. U bent van
harte uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn. Voor eventuele vragen kunt u contact opnemen met Géke
Uninge, woordvoerder GGD Amsterdam, 020 555 5208 of pers@ggd.amsterdam.nl
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