




KORT EN KRACHTIG 

Het geagiteerde delirium syndroom vanuit het oogpunt van de ambulancedienst 

~ Ambulance Amsterdam 
~ zorg met hoofd en hart Pieternel van Exter, MMA Ambulance Amsterdam 

Bart Huybrechts, ambulanceverpleegkundige Ambulance Amsterdam 



Take home messages 

• Kort en krachtig 
• (H)erkennen symptomen 
• Communicatie 
• Samenwerking 



Casus 1 

112 melding, vrijdagmiddag 13u45 
"Zeer onrustige man, gooit huisraad uit 

raam. Vader en vriendin ter plaatse" 

[ Wac nu ? ] 

L-----J::...........r------,---------=t----.1-
Anamnese 1 hetero .:inn,r 





ABCD methodiek 

AIRWAY 
BREATHING 
CIRCULATION 
DISABILITY 
EXPOSURE / ENVIROMENT 



Anamnese / hetero anamnese 

• Aanleiding? 
• Sprake van intoxicatie? 
• Psychiatrische voorgeschiedenis / problematiek? 
• Acuut ontstaan ? 
• Langdurige worsteling voorafgaand aan overmeestering? 



Acties / behandeling / .... 

Wegrennen/ hulp vragen/ sederen/ ..... 



Mogelijke oorzaken onrust 

SOMATISCH PSYCHIATRISCH 
• intoxicatie • psychose 
• hypoglycemie • bijwerking medicatie 
• infectie • staken medicatie 
• shock • onthouding 
• hypoxie • MNS 



Casus 2 

112 melding 
Zeer agressieve man, mogelijk 

intox, politie ter plaatse 

-



Coront-r suggest~ llom(!' 101rndernlfd rrom rxr.i1td n('httum ronowing A~1 
B>· John K Tw:ker 



Kenmerken EDS (WPSTC 2011) 

1. Extreem agressief of gewelddadig 
2. Verdenking intoxicatie met stimulerende middelen (verwijde pupillen) 
3. Ongevoelig voor pijn 
4. Versnelde ademhaling 
5. Sterk transpireren 
6. Erg onrustig (druk, gejaagd, geprikkeld, opgewonden) 
7. Huid voelt warm aan 
8. Volgt aanwijzingen politie niet op 
9. Naakt of ongepast gekleed 
10. Buitengewoon sterk ('bovenmenselijke krachten') 
11. Wordt niet moe ondanks sterke inspanning 
12. Vernield glas 
13. Aangetrokken door fel licht/hard geluid 
14. Kermen (onverstaanbare, dierlijke geluiden) 



In de praktijk .. .. 

Belangrijkste kenmerken 
• Mannelijk (86°/o) 
• Combinatie emoties/ drugs/ alcohol (87°/o) 
• Gewelddadig gedrag (65°/o) 

Hall et al. Frequency of signs of excited delirium syndrome in subjects undergoing police use of force: Descriptive 
evaluation of a prospective, consecutive cohort Journal of Forensic and Legal Medicine xxx (2012) le6 



Intoxicatie met cocaïne 

Maar ook met .... (WPSTC 2011) 

• methamfetamine of amfetamine 
• fencyclidine 
• marihuana 
• lithium 
• methylfenidaat HCl 
• haloperidol 
• lidocaïne 
• valproïnezuur 
• dif enhydramine 
• tricyclische antidepressiva 
• methylenedioxypyrovalerone ('bath salts') 



Verder nog ... 

• Agressie is ongericht 
• Contact is niet mogelijk ! 
• Niet gerelateerd aan hoeveelheid gebruikte drugs 
• Niet gerelateerd aan regelmatig gebruik 



_____ as u s _____ 

112 melding. Onrustige man, 
ongeveer 35 jaar. Verdenking 
intoxicatie cocaïne. 

p ~ :7l __________ _ 





Behandeling 

• rustige omgeving 
• vermijd langdurige vechtpartijen 
• afstemming met politie -> kort en krachtig 
• sedatie met Midazolam 



Midazolam 
lste gift-> 5 mg i.v./i.m. 
volgende giften 2,5 mg i.v. iedere 5 minuten 
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Andere oonaken onrust 
ET bij patiënt met ROSC 

drugsgebruik 
angst f paniekaanval 
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geag,/06rd detuwm 
sy/>drcom 

rrudazolam 2,5 mg Lv / Lm bolus 
_ _ _ bij onvoldoende effect na 5 minuten 

- iedere 5 minuten 2.5mg rrudazolam Lv 
CAVE respiratoire ,nsufficientJe 

1 

? l 
mldazolam 5 mg I.v. / 1.m. bolus 
bij onvoldoende effect na 5 minuten: mcnlt0tt19 

• iedere 5 minuten 2,5mg mldazolam i.v 

Criteria geagJtu rd dellr lum syndroom 

Extreem agrossiel al gewelddadig 
Vefdenk1~ lntoxlcafie mei sbrM&rande middelen (Vll\\,Jjclt pup,Den} 
~voaligvoorp~ 
Versneld& adsmhaling 
Sterk lranspcenin 
Erg ONUSl\9 (druk. gejaagd, gepótdleld, opg8'WOnden) 
Huid voeJ1 warm aan 
Volgt aan'A,.zlngen pollbe niet op 
Naak! of ongepasi gekleed 
&iitengewoon ster!< ('bol/!!nmensefijke kradlten') 
Wordt niet moe ondanks sterke Inspanning 





Identificeer 

Controleer (maar ook communiceer) 

Sedeer 

Transporteer 

(Factsheet politie - Trimbos instituut) 



• Kort en krachtig 
• (H)erkennen symptomen 
• Communicatie 
• Samenwerking 
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