





KORT EN KRACHTIG

Het geagiteerde delirium syndroom vanuit het oogpunt van de ambulancedienst

Ambulance Amsterdam
201g met hoofd en hart Pieternel van Exter, MMA Ambulance Amsterdam

Bart Huybrechts, ambulanceverpleegkundige Ambulance Amsterdam



Take home messages

- Kort en krachtig
- (H)erkennen symptomen
- Communicatie

- Samenwerking

. 4




y X

casus 1

112 melding, vrijdagmiddag 13u45
"Zeer onrustige man, gooit huisraad uit
raam. Vader en vriendin ter plaatse”






ABCD methodiek

AIRWAY

BREATHING

CIRCULATION

DISABILITY

EXPOSURE / ENVIROMENT




Anamnese / hetero anamnese

- Aanleiding?

- Sprake van intoxicatie?

- Psychiatrische voorgeschiedenis / problematiek?
- Acuut ontstaan ?

- Langdurige worsteling voorafgaand aan overmeestering?




Acties / behandeling / ....

Wegrennen / hulp vragen / sederen |/ ...



Mogelijke oorzaken onrust

SOMATISCH PSYCHIATRISCH
- Intoxicatie - psychose

- hypoglycemie - bijwerking medicatie
- infectie - staken medicatie

- shock - onthouding

- hypoxie - MINS
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casus 2

112 melding
Zeer agressieve man, mogelijk
intox, politie ter plaatse






Kenmerken EDS (WPSTC 2011)

1. Extreem agressief of gewelddadig
2. Verdenking intoxicatie met stimulerende middelen (verwijde pupillen)
3. Ongevoelig voor pijn

4. Versnelde ademhaling

5. Sterk transpireren

6. Erg onrustig (druk, gejaagd, geprikkeld, opgewonden)

7. Huid voelt warm aan

8. Volgt aanwijzingen politie niet op

9. Naakt of ongepast gekleed

10. Buitengewoon sterk (‘bovenmenselijke krachten’)

11. Wordt niet moe ondanks sterke inspanning

12. Vernield glas

13. Aangetrokken door fel licht/hard geluid

14. Kermen (onverstaanbare, dierlijke geluiden)




In de praktijk....

Belangrijkste kenmerken
- Mannelijk (86%)
- Combinatie emoties / drugs / alcohol (87%)
- Gewelddadig gedrag (65%)

Hall et al. Frequency of signs of excited delirium syndrome in subjects undergoing police use of force: Descriptive
evaluation of a prospective, consecutive cohort Journal of Forensic and Legal Medicine xxx (2012) 1e6




Intoxicatie met cocaine

Maar ook met.... (WPSTC 2011)

- methamfetamine of amfetamine
- fencyclidine

- marihuana

- lithium

- methylfenidaat HCI

- haloperidol

- lidocaine

- valproinezuur

- difenhydramine

- tricyclische antidepressiva

- methylenedioxypyrovalerone (‘bath salts’)




Verder nog...

- Agressie is ongericht

- Contact is niet mogelijk !

- Niet gerelateerd aan hoeveelheid gebruikte drugs
- Niet gerelateerd aan regelmatig gebruik




casus 3

112 melding. Onrustige man,
ongeveer 35 jaar. Verdenking
Intoxicatie cocaine.






Behandeling

- rustige omgeving

- vermijd langdurige vechtpartijen

- afstemmming met politie -> kort en krachtig
- sedatie met Midazolam




Midazolam

1ste gift -> 5 mg 1.v./i.m.
volgende giften 2,5 mg 1.v. iledere 5 minuten




Andere oorzaken onrust
ET bij patiént met ROSC
drugsgebruik
angst / paniekaanval

algemeen
onderzoek

specifieke
ABCD bedreigd —=———ja=—b protocol

nea

infoxicatie
stimwlerende Tt
middelen

ja

v

midazolam 2,5 mg i.v. [ im. bolus

fhcsiog e o : bij onvoldoende effect na 5 minuten:
geagitvard delinum _ ——nee—is : .
syndroom - ledere 5 minuten 2.5mg midazolam Lv.
CAVE respiratoire insufficientie

midazolam 5 mg i.v. / Lm. bolus 2
bij onvoldoende effect na 5 minuten; =~ ————— MoNItoMg
- jedere 5 minuten 2,5mg midazolam Lv.

Criteria geaglteerd delirlum syndroom

Extreem agressiel of gewelddadig

Verdenking Intoxicate mat stimulerande middelen (verwijde pupilien)
Ongevoalig voor pin

Versnelde ademhaling

Sterk lranspireran

Erg onrusty (druk. gejaagd, geprikkald, opgewandan)
Huid voell warm aan

Volgt aanwszingen polite niet op

Naakt of ongepast gekleed

Bustangewoon sterk (' bovenmensaelijke krachten')
Word! niet moe ondanks starke Inspanning







Identificeer
Controleer (maar ook communiceer)

Sedeer

Transporteer

(Factsheet politie - Trimbos instituut)




Take home messages

« Kort en krachtig
- (H)erkennen symptomen
- Communicatie

- Samenwerking
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