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Put the tube in the 
white pouch.

Attach the GGD 
address label on the 
back of the envelope, 
at the bottom left. Put 
the box and the form 
from your doctor in 
the envelope. Close it 
by using the adhesive 
edge.

Put the white pouch 
with the tube in the 
plastic bag.

Close it by using the 
adhesive edge.

Drop off the envelope 
at an Atalmedial 
sampling location. 
Look for a nearby 
address at
www.atalmedial.nl or 
send the envelope by 
post. A stamp is not 
required.

Put the plastic bag 
in the box. Close the 
box.

Test for cultures of micro-organisms.

Doe het buisje in 
het witte zakje.

Doe het witte zakje 
met het buisje in de 
plastic zak. 

Plak deze dicht met 
de plakrand.

Doe de plastic zak 
in de doos. Sluit de 
doos.

Test voor kweek op micro-organismen.

GGD Amsterdam
Streeklaboratorium
Nieuwe Achtergracht 100
1018 WT Amsterdam
Maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

www.streeklaboratorium.nl 
sla@ggd.amsterdam.nl 
020 555 5275
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Inpakken en versturen

Plak het GGD adres-
etiket op de achterkant 
van de envelop, links 
onderaan. Doe de 
doos en het formulier 
van de arts in de  
envelop. Plak deze 
dicht met de plakrand. 

Geef de envelop af bij 
een afnamelocatie van 
Atalmedial. Kijk voor 
een adres in de buurt 
op www.atalmedial.nl. 
Of stuur de envelop 
met de post. Dat kan 
zonder postzegel.
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Doe het buisje in 
het witte zakje.

Doe het witte zakje 
met het buisje in de 
plastic zak. 

Plak deze dicht met 
de plakrand.

Doe de plastic zak 
in de doos. Sluit de 
doos.

Test voor kweek op micro-organismen.

GGD Amsterdam
Streeklaboratorium
Nieuwe Achtergracht 100
1018 WT Amsterdam
Maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

www.streeklaboratorium.nl 
sla@ggd.amsterdam.nl 
020 555 5275
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Inpakken en versturen

Plak het GGD adres-
etiket op de achterkant 
van de envelop, links 
onderaan. Doe de 
doos en het formulier 
van de arts in de  
envelop. Plak deze 
dicht met de plakrand. 

Geef de envelop af bij 
een afnamelocatie van 
Atalmedial. Kijk voor 
een adres in de buurt 
op www.atalmedial.nl. 
Of stuur de envelop 
met de post. Dat kan 
zonder postzegel.
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Doe het buisje in 
het witte zakje.

Doe het witte zakje 
met het buisje in de 
plastic zak. 

Plak deze dicht met 
de plakrand.

Doe de plastic zak 
in de doos. Sluit de 
doos.

Test voor kweek op micro-organismen.

GGD Amsterdam
Streeklaboratorium
Nieuwe Achtergracht 100
1018 WT Amsterdam
Maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

www.streeklaboratorium.nl 
sla@ggd.amsterdam.nl 
020 555 5275

GGD-DG1-05 / september 2018

N
aam

:

G
eb

oorted
atum

: 

D
atum

 afnam
e:

A
rts:

G
G

D
 A

m
sterd

am
Streeklab

oratorium
Postb

us 2200
1000 C

E A
m

sterd
am

Inpakken en versturen

Plak het GGD adres-
etiket op de achterkant 
van de envelop, links 
onderaan. Doe de 
doos en het formulier 
van de arts in de  
envelop. Plak deze 
dicht met de plakrand. 

Geef de envelop af bij 
een afnamelocatie van 
Atalmedial. Kijk voor 
een adres in de buurt 
op www.atalmedial.nl. 
Of stuur de envelop 
met de post. Dat kan 
zonder postzegel.
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GGD Amsterdam
Streeklaboratorium
Nieuwe Achtergracht 100
1018 WT Amsterdam
Monday to Friday 08:30-17:00

www.streeklaboratorium.nl
sla@ggd.amsterdam.nl
020 555 5275
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Instruction manual
Test for cultures of micro-organisms (such as 
bacteria and fungi). Open the packaging 

of the tube and the 
cotton swab.

Do not touch the 
cotton part.

Put the cotton swab 
into the tube.

The swab is longer 
than the tube.

Attach the label with 
the details to the 
tube.

Carefully break off 
the upper part at 
the line. Use the 
inside of the tube 
for this.

Discard the piece 
that was broken off.

Tighten the cap 
firmly.

The tube contains a 
liquid.

This liquid must  
remain in the tube.

Hold the swab at the 
line.

Collect the material.

Take the tube and 
unscrew the cap.

Leave the liquid in 
the tube.

There is a label on 
the back. Write 
your name, date 
of birth, sampling 
date, and the name 
of your doctor on 
it.

Work as neatly as 
possible. Wash your 
hands with soap 
and water.

Dry your hands with 
a clean hand towel.

C. Important
•	 Do not open the packages until you 

start the test.
•	 The tube contains a liquid. This liquid 

must remain in the tube.

Collecting material Collecting urine

D. Getting ready

A. Read the full explanation
The explanation can be found on the front 
and back of these instructions.

Box

Envelope

Tube and
cotton swab

White pouch

Plastic bag

B. Check to see that everything is in 	
    the box

Doos

Envelop

Buisje en 
wattenstaafje

Plastic zak

Wit zakje

Gebruiksaanwijzing
Test voor kweek op micro-organismen  
(zoals bacteriën en schimmels).

A. Lees de hele uitleg
De uitleg staat op de voorkant en op de
achterkant van deze gebruiksaanwijzing.

B. Kijk of alles in de doos zit

Doe het wattenstaafje
in het buisje.

Het wattenstaafje
is langer dan het
buisje.

Breek het bovenste
deel voorzichtig af
bij het streepje.
Gebruik hiervoor de
wand van het buisje.

Gooi het afgebroken
stukje weg.

Draai de dop goed 
vast.

Plak het etiket met 
de gegevens op het 
buisje.

C. Belangrijk
 Maak de verpakkingen pas open als u met  

de test begint.

 In het buisje zit een vloeistof. Deze vloeistof 
moet in het buisje blijven.

D. Bereid u voor

Maak de verpakking
met het buisje en het
wattenstaafje open.

Raak het watje niet
aan.

In het buisje zit
een vloeistof. 

Deze vloeistof moet 
in het buisje blijven.

Houd het watten-
staafje vast bij het 
streepje.

Neem het materiaal 
af. 

Pak het buisje en
draai de dop los.
 
Laat de vloeistof
in het buisje.

Op de achterkant  
ziet u een etiket. 
Schrijf hierop uw 
naam, geboorte-
datum, datum van 
afname en naam  
van de arts.

Werk zo schoon
mogelijk. Was uw 
handen met water  
en zeep. 

Droog uw handen 
met een schone 
handdoek.
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Doos

Envelop

Buisje en 
wattenstaafje

Plastic zak

Wit zakje

Gebruiksaanwijzing
Test voor kweek op micro-organismen  
(zoals bacteriën en schimmels).

A. Lees de hele uitleg
De uitleg staat op de voorkant en op de
achterkant van deze gebruiksaanwijzing.

B. Kijk of alles in de doos zit

Doe het wattenstaafje
in het buisje.

Het wattenstaafje
is langer dan het
buisje.

Breek het bovenste
deel voorzichtig af
bij het streepje.
Gebruik hiervoor de
wand van het buisje.

Gooi het afgebroken
stukje weg.

Draai de dop goed 
vast.

Plak het etiket met 
de gegevens op het 
buisje.

C. Belangrijk
 Maak de verpakkingen pas open als u met  

de test begint.

 In het buisje zit een vloeistof. Deze vloeistof 
moet in het buisje blijven.

D. Bereid u voor

Maak de verpakking
met het buisje en het
wattenstaafje open.

Raak het watje niet
aan.

In het buisje zit
een vloeistof. 

Deze vloeistof moet 
in het buisje blijven.

Houd het watten-
staafje vast bij het 
streepje.

Neem het materiaal 
af. 

Pak het buisje en
draai de dop los.
 
Laat de vloeistof
in het buisje.

Op de achterkant  
ziet u een etiket. 
Schrijf hierop uw 
naam, geboorte-
datum, datum van 
afname en naam  
van de arts.

Werk zo schoon
mogelijk. Was uw 
handen met water  
en zeep. 

Droog uw handen 
met een schone 
handdoek.

Materiaal afnemen
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Datum test:

Arts:
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Doos

Envelop

Buisje en 
wattenstaafje

Plastic zak

Wit zakje

Gebruiksaanwijzing
Test voor kweek op micro-organismen  
(zoals bacteriën en schimmels).

A. Lees de hele uitleg
De uitleg staat op de voorkant en op de
achterkant van deze gebruiksaanwijzing.

B. Kijk of alles in de doos zit

Doe het wattenstaafje
in het buisje.

Het wattenstaafje
is langer dan het
buisje.

Breek het bovenste
deel voorzichtig af
bij het streepje.
Gebruik hiervoor de
wand van het buisje.

Gooi het afgebroken
stukje weg.

Draai de dop goed 
vast.

Plak het etiket met 
de gegevens op het 
buisje.

C. Belangrijk
 Maak de verpakkingen pas open als u met  

de test begint.

 In het buisje zit een vloeistof. Deze vloeistof 
moet in het buisje blijven.

D. Bereid u voor

Maak de verpakking
met het buisje en het
wattenstaafje open.

Raak het watje niet
aan.

In het buisje zit
een vloeistof. 

Deze vloeistof moet 
in het buisje blijven.

Houd het watten-
staafje vast bij het 
streepje.

Neem het materiaal 
af. 

Pak het buisje en
draai de dop los.
 
Laat de vloeistof
in het buisje.

Op de achterkant  
ziet u een etiket. 
Schrijf hierop uw 
naam, geboorte-
datum, datum van 
afname en naam  
van de arts.

Werk zo schoon
mogelijk. Was uw 
handen met water  
en zeep. 

Droog uw handen 
met een schone 
handdoek.

Materiaal afnemen
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Gebruiksaanwijzing
Test voor kweek op micro-organismen 
(zoals bacteriën en schimmels).

A. Lees de hele uitleg
De uitleg staat op de voorkant en op de
achterkant van deze gebruiksaanwijzing.

B. Kijk of alles in de doos zit

Doe het wattenstaafje
in het buisje.

Het wattenstaafje
is langer dan het
buisje.

Breek het bovenste
deel voorzichtig af
bij het streepje.
Gebruik hiervoor de
wand van het buisje.

Gooi het afgebroken
stukje weg.

Draai de dop goed 
vast.

Plak het etiket met 
de gegevens op het 
buisje.

C. Belangrijk
 Maak de verpakkingen pas open als u met

de test begint.

 In het buisje zit een vloeistof. Deze vloeistof
moet in het buisje blijven.

D. Bereid u voor

Maak de verpakking
met het buisje en het
wattenstaafje open.

Raak het watje niet
aan.

In het buisje zit
een vloeistof. 

Deze vloeistof moet 
in het buisje blijven.

Houd het watten-
staafje vast bij het 
streepje.

Neem het materiaal 
af. 

Pak het buisje en
draai de dop los.

Laat de vloeistof
in het buisje.

Op de achterkant 
ziet u een etiket. 
Schrijf hierop uw 
naam, geboorte-
datum, datum van 
afname en naam  
van de arts.

Werk zo schoon
mogelijk. Was uw 
handen met water 
en zeep. 

Droog uw handen 
met een schone 
handdoek.
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